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L'AUDACE SOLIDAIRE Paris, le 13 octobre 2023

Accompagner autrement la maladie d’Alzheimer.
L’EHPAD HOVIA Athis-Mons expérimente la thérapie du voyage

Mardi 18 octobre 2023, FEHPAD HOVIA Athis-Mons inaugure son dispositif innovant
“Grand-Via, la thérapie du voyage”.

Concept imaginé en ltalie, la thérapie du voyage consiste a faire vivre un voyage en train aux
résidents, dans un décor plus vrai que nature, installé au coeur méme de 'EHPAD. Durant une
période de 15 a 30 minutes, les “voyageurs” peuvent admirer de superbes paysages grace a un
écran faisant office de fenétre sur I'extérieur. Une expérience apaisante, qui offre de précieux
moments de détente aux résidents, en particulier pour ceux souffrant de troubles de la
déambulation et aux envies d’ailleurs.

Destinée aux personnes agées atteintes de maladies neurodégénératives comme la maladie
d’Alzheimer, cette expérience a pour but de réduire les troubles du comportement, de favoriser le
dialogue et de diminuer la médication. Ce projet, né pendant I'épidémie de COVID, a été porté par
une équipe pluridisciplinaire, composée de Corinne Albaracin, Animatrice, Solveig Priez,
Psychomotricienne et Patricia Rodriguez, Psychologue. Il avait pour objectif de contribuer a
'animation des résidents et leur permettre de s’évader du quotidien tout en préservant leur capacité
physique.

L’EHPAD HOVIA Athis-Mons s’est doté de cet équipement innovant grace au soutien de 'ARS fle-
de-France. Le wagon thérapeutique “Grand-Via” congu par I'entreprise francaise SIGO, répond
aujourd’hui aux besoins et a 'accompagnement des personnes en situation de vulnérabilité par
une approche non médicamenteuse.

A propos de I'association HOVIA

Association reconnue d’utilité publique, HOVIA, ceuvre depuis 120 ans au service des plus
vulnérables et contribue & une société de droit : solidaire, inclusive et accueillante. Elle recouvre 3
champs d’activité majeurs : L’accompagnement des personnes (enfants et adultes) en situation de
handicap, la prévention et protection de I'enfance et de la famille, 'accueil des personnes agées
en perte d’autonomie. L’association gére aujourd’hui plus de 60 établissements répartis sur 4
régions et 10 départements.

Chiffres clés :

. 120 ans d’activité

. + 3 000 personnes accueillies et aidées
. 1 300 salariés

. 95 M€ budget annuel
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